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Ffurflen Monitro Cydraddoldeb Cyngor Caerdydd

Hoffai Cyngor Caerdydd sicrhau bod ei holl wasanaethau ar gael i bawb. 
Felly, hoffwn ofyn i chi ateb y cwestiynau canlynol fel y gallwn sicrhau bod ein gwasanaethau’n cael eu cynnig mewn modd deg ac nad ydynt yn gwahaniaethu. 
Mae’r holl gwestiynau’n wirfoddol ac ni fydd yn gwneud unrhyw wahaniaeth i’r gwasanaethau yr ydych yn eu derbyn os nad ydych yn ateb. Drwy ddewis eu hateb nhw, rydych yn helpu ni i sicrhau bod pawb yn y ddinas yn cael eu trin yn gyfartal.
Bydd unrhyw wybodaeth a ddarperir yn cael ei thrin yn gyfrinachol, ac ni fyddwn yn gofyn i chi nodi’ch enw. 
Fel bod modd i ni dargedu ein gwasanaethau ledled y ddinas, nodwch pa ardal/maestref o Gaerdydd yr ydych yn byw ynddi.    


Pa derm sy’n disgrifio eich rhyw orau? (ticiwch flwch priodol)
Benyw  □  Gwryw  □ Arall  □ Mae’n well gen i beidio â dweud  □

Os yw’n well gennych ddefnyddio eich term eich hyn, nodwch y term yma




Ydych chi’n adnabod eich hun yn yr un rhyw ag yr oeddech pan gawsoch eich geni?  (ticiwch flwch priodol)

Ydw  □  Nac Ydw  □  Mae’n well gen i beidio â dweud  □



Faint oed oeddech chi ar eich pen-blwydd diwethaf? Ticiwch un blwch yn unig. 
O dan 16  □  16 – 24  □ 25 – 34  □ 35 - 44 □ 45 – 54  □ 55 – 64 □  65+  □  Mae’n well gen i beidio â dweud  □
Anabledd (ticiwch flwch priodol)
Gall adnabod eich hun yn berson anabl gynnwys pobl â nam ar y clyw neu lygaid, pobl ag anawsterau iechyd meddwl neu anawsterau dysgu, pobl â phroblemau symudedd, neu bobl gyda chyflyrau iechyd hirdymor megis: iselder, diabetes, asthma, sglerosis ymledol, HIV neu ganser. 
Ydych chi’n adnabod eich hun yn berson anabl?
Ydw (rhowch fanylion):  □  Na  □  Mae’n well gen i beidio â dweud  □
Ticiwch unrhyw un o’r canlynol sy’n berthnasol i chi:
Byddar / Wedi colli clyw / Ddim yn clywed llawer  □  Problem symudedd  □               Salwch neu gyflwr iechyd hirdymor   □  Defnyddiwr cadair olwyn  □                       Nam ar y llygaid  □ Nam / anawsterau dysgu  □   Problemau iechyd meddwl  □  Mae’n well gen i beidio â dweud  □ 

Arall (rhowch fanylion): 

Sut fyddech chi’n disgrifio eich cyfeiriadedd rhywiol? (ticiwch flwch priodol)
Deurywiol □ Hoyw / Lesbaidd □	Heterorywiol / Syth □ Mae’n well gen i beidio â dweud  □	
Os yw’n well gennych ddefnyddio eich term eich hyn, nodwch y term yma: 





Cred Crefyddol / Diffyg Cred (ticiwch flwch priodol)
Ydych chi’n ystyried eich hun fel un sy’n perthyn i grefydd benodol?
Ydw □ (rhowch fanylion): Nac ydw □, dim crefydd □
Cristnogol  □  Bwdhaidd  □  Hindŵ  □  Mae’n well gen i beidio â dweud  □
Mwslim  □  Sîc  □  Iddew  □  
Arall (rhowch fanylion): 


Ym mha iaith fyddai’n well gennych dderbyn gohebiaeth? (ticiwch flwch priodol)
Cymraeg  □  Saesneg   □  Arall (rhowch fanylion): 


Sut fyddech chi’n disgrifio eich sgiliau iaith Gymraeg? (ticiwch flwch priodol)
Rhugl  □  Cymedrol   □ Sylfaenol   □  Dysgwr   □  Dim   □   

A ydych chi’n? (ticiwch flwch priodol)
Dylech ond ateb y cwestiwn hwn os ydych dros 16 oed
Sengl  □  Priod  □  Partneriaeth Sifil Cofrestredig	□  Mae’n well gen i beidio â dweud  □
Arall (rhowch fanylion): 




Monitro Ethnig (ticiwch flwch priodol)
Ydych chi’n ystyried eich hun yn Gymro/Cymraes?	Ydw  □  Nac ydw  □
Gwyn	- Cymraeg / Saesneg / Gogledd Iwerddon / Yr Alban / Prydeinig □	Gwyn- Gwyddelig	□ 
Gwyn – Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig □
Cefndir gwyn arall  □ (rhowch fanylion):


Grwpiau Ethnig Cymysg / Amrywiol 
Gwyn a Du Caribiaidd  □	Gwyn ac Affricanaidd Du  □	Gwyn ac Asiaidd  □	
Cefndir ethnig cymysg/amrywiol arall (rhowch fanylion):


Asiaidd / Asiaidd Prydeinig (rhowch fanylion):
Indiaidd  □  Pacistanaidd  □ Bangladeshaidd	□  Tsieneaidd  □	
Cefndir Asiaidd arall (rhowch fanylion):


Du Prydeinig Caribiaidd / Du Affricanaidd / Affricanaidd /	
Caribiaidd  □  Affricanaidd  □  
Cefndir Du / Affricanaidd / Caribiaidd arall (rhowch fanylion):


Arabaidd □ 
Unrhyw grŵp ethnig arall □  (rhowch fanylion):


Mae’n well gen i beidio â dweud  □

Beichiogrwydd a Mamolaeth (ticiwch flwch priodol)
Ydych chi’n feichiog, neu a ydych wedi rhoi genedigaeth o fewn y 26 wythnos diwethaf?
Beichiog  □	Wedi rhoi genedigaeth  □  Na □  Mae’n well gen i beidio â dweud  □

Gofalwyr (ticiwch flwch priodol)
Ydych chi’n gofalu, yn ddi-dâl, am ffrind neu aelod o’r teulu sydd oherwydd salwch, anabledd, problem iechyd meddwl neu gaethiwed yn methu ymdopi heb eich cefnogaeth?
Ydw  □  Nac ydw  □

Diolch am gymryd amser i lenwi Ffurflen Monitro Cydraddoldeb Cyngor Caerdydd
Os oes arnoch angen y ffurflen hon mewn fformat neu iaith arall, cysylltwch â’r Tîm Cydraddoldeb
TîmCydraddoldeb@caerdydd.gov.uk 
