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Creision Eirin Gwlanog C 

Hufen Iâ Mafon gydag 
Orenau Mandarin  G   

Sbwng Fanila gydag Orenau 
Mandarin G 

Iogwrt 
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BYRBRYDAU A BAGIAU I FYND (AR GYFER TEITHIAU 
YSGOL) 
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Brechdan Ham** G 
Brechdan Tiwna a 
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Brechdan Caws Feganaidd ** G 
Bagét Caws** G   
Bagét Ham** G  
Bagét Tiwna a Mayo ** G    
Bagét Caws Feganaidd ** G  
Jelly Squeeze – Mefus  
Jelly Squeeze - Afal a 
Chyrens Duon 

Jelly Squeeze – Oren  
Pecyn Bach o Chracers 
Hufen G BCRh    B, CA, M, P, PI, Ff    

Resins a Syltanas 
DIWRNODAU THEMA 
Pwdin Siocled Soia Alpro 
Twrci Rhost 
Soch Mewn Sach (Selsig 
mewn Bacwn) G   

Saws Llugaeron 
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Cacen Nadoligaidd Siocled a 
Hufen Iâ G   

Hufen-iâ Di-laeth  
Grefi 
Rhols Selsig G    
Stwffin Saets a Winwns G 

Mousse Mafon 

**Ar gyfer lleoliadau addysg ac addysg arbennig penodol yn unig mae’r eitemau hyn.   
NODIADAU 
 Rhestrir cynhwysion pryd o fwyd ar wahân os gellir creu prydau bwyd gydag amrywiadau gwahanol. 
 Pan fo eitem ar y fwydlen yn cynnwys alergen a amlygir gyda  mae Arlwyo Addysg wedi nodi alergen sydd yn bresennol. 
 Pan fo eitem ar y fwydlen yn cynnwys alergen a amlygir gyda ()  mae Arlwyo Addysg wedi nodi risg o groeshalogi na ellir ei 

ddileu. 
 Pan fo eitem ar y fwydlen yn cynnwys alergen a amlygir gyda   mae Arlwyo Addysg wedi nodi alergen a allai fod yn 

bresennol. 
 Pan fo eitem ar y fwydlen yn cynnwys alergen a amlygir gyda () mae Arlwyo Addysg wedi nodi risg o groeshalogi na ellir o 

bosibl ei ddileu. 
 Mae’r holl wybodaeth yn gywir ar adeg yr argraffu.  
 Mae lleoliadau Arlwyo Addysg yn gweithredu amgylchedd amlddisgyblaeth ac ni allant warantu dileu risg croeshalogi 

alergenau. 
 Mae’r ddogfen hon ar gael yn Saesneg / This document is available in English.   
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